
ゆうゆうオンラインFit

スマホでライブトレーニングに参加

Welcome to



１．「ZOOM Cloud Meetings」
をダウンロード。

※iPhoneは
App Storeから

※Android端末は
Google Playから



２．「ミーティングに参加」
をクリック。

※サインイン無しで、
ミーティングに参加可能。

※ユーザー登録したい⽅は
「サインアップ」して下さい。



３．オープンチャットに届いた
「ミーティングID」を⼊⼒。

４．「名前」を⼊⼒。
（ライブ時に呼ばせて頂きます!!）

５. 「オーディオに接続しない」
を選択してON の状態。

６. 「⾃分のビデオをオフにする」
はこのまま 。

７．上記設定完了で「参加」


